
Chapter 01

考試規則與備考方
法
About the test

中文講邏輯 · 英文記考點

作者：孫佳婧 Jane Sun
出品： JS Insights Ltd



本章學習地圖

這一章你要搞懂四件事

▎考什麼  Life in the UK Test 考的是英國生活知識

▎怎麼考  電腦作答、選擇題、有時間和通過線

▎怎麼準備  讀官方材料，不要只刷題庫

▎當天帶什麼  身份證明必須和預約一致
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ILR · citizenship · KoLL

Life in the UK Test 在申請裏的位置

▎Indefinite Leave to Remain  永久居留，常簡稱 ILR

▎British citizenship  申請英國公民身份

▎KoLL 要求  Knowledge of Language and Life in the UK

▎它不是語言考試  也不是簽證面試，是英國生活知識考試

About the test · 02



硬指標 1

45 min · 24 題
考試時長與題量

45 minutes ， 24 multiple-choice questions ，隨機抽題



硬指標 2

75% = 18 / 24
通過線

至少答對 18 題纔算通過



computer-based · official test centre

考試形式：在哪、怎麼考

▎official test centre  在官方認可的考試中心，用中心提供

的電腦作答

▎computer-based  電腦答題，不是筆試，也不是口試

▎隨機抽題、可換說法  同一個考點可能換一種問法，所以要理

解不要死背
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不要混 一談爲

兩件事，缺一不可

Life in the UK Test

· 英國生活知識考試

· 24 題 / 45 分鐘 / 75%

· 本課件的主線

English language B1

· 證明英語聽說能力

· 通常是 speaking and listening B1

· 另外單獨提供證明
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Guide for New Residents

官方學習材料是什麼

▎Guide for New Residents  考試出題以官方材料 依據爲

▎有印次更新  屬於第 3 版體系，後續印次和 eBook 可能有 

latest impression amendments

▎以官方當前版本 準爲   以當前官方 Guide / eBook / 
amendments 與 GOV.UK 頁面 準爲
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官方預約入口

預約只走官方渠道

▎GOV.UK  只在官方 GOV.UK 的預約服務上預約

▎當心第三方  別點來路不明的「代報名」廣告網站

▎費用以官方 準爲   預約費、規則都看 GOV.UK 當前頁面
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先理解，再刷題

什麼不能只刷第三方題庫爲

▎題庫可能過時  第三方題目不是官方出的，可能和當前材料對

不上

▎真考會換說法  把同一考點換個問法，背答案就抓瞎

▎正確順序  先通讀官方材料，再用練習題檢測理解
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ID 考試當天：身份必須一致



same original ID

身份要求：同一份原始證件

▎預約信息要一致  預約填的姓名、信息要和你的身份證明完全

一致

▎帶同一份原始證件  考試當天帶預約時使用的那一份原始證明

▎不能用複印件、截圖  信息對不上，可能不能考、也不退款
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eVisa · share code

eVisa 與 share code

▎用 eVisa 的考生  按要求準備 share code

▎不用 eVisa 的考生  用官方認可的原始證件，例如 valid 
passport

▎以官方與預約郵件 準爲   不同人情況不同，別套用別人的經驗
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unique reference number

通過之後： unique reference number

▎成績憑證  通過後通常拿到一個 unique reference number

▎保存好  申請永居或入籍時要用到它

▎不是紙質證書那套舊說法  現在覈心是這個唯一參考號
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讀懂 → 自測 → 複述

一條不靠押題的備考路線

▎第一步：通讀官方材料  別跳過表格、人物框和 Check that 
you understand

▎第二步：做題找漏洞  做錯的題回原文找原因，而不是背答案

▎第三步：用中文複述  能講出來，才說明你真的懂了
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看到能反應，聽到能認

英文關鍵詞覆盤（一）

Life in the UK Test Guide for New 
Residents KoLL

Indefinite Leave to 
Remain (ILR) British citizenship English B1

official test centre GOV.UK booking
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看到能反應，聽到能認

英文關鍵詞覆盤（二）

45 minutes 24 questions 75% (18 correct)

same original ID eVisa share code

unique reference 
number official handbook
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先做題 · 再看解析

章節練習
1. How many questions are there in the Life in the UK Test?
A. 12   B. 18   C. 24   D. 45
答案： C —— 24 道選擇題。

2. What is the pass mark?
A. 50%   B. 60%   C. 75%   D. 90%
答案： C —— 75% ，也就是至少答對 18 題。

3. After passing, what do you normally use as proof?
A. A unique reference number   B. A driving licence   C. A council tax bill   D. A bank statement
答案： A —— unique reference number 。
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先做題 · 再看解析

章節練習
4. The Life in the UK Test mainly tests:
A. Your English speaking only   B. Knowledge of life in the UK   C. Your job skills   D. Your visa history
答案： B —— 它考英國生活知識；英語聽說是另一項要求。

5. Where should you book the test?
A. Any private website   B. By phone to a school   C. On GOV.UK   D. At a post office
答案： C —— 只在官方 GOV.UK 預約。

6. On test day you must bring:
A. A photocopy of your ID   B. A screenshot on your phone   C. The same original ID used to book   D. Any ID 
you have
答案： C —— 預約時使用的同一份原始證件；以 GOV.UK / 預約郵件 準。爲
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課後可以看什麼 · Further watching

 🔎 GOV.UK Life in the UK Test （官方考試與預約頁面）

 🔎 UK citizenship application process （入籍流程總覽）

 🔎 可關注： UK Visas and Immigration 官方頻道的流程介紹

這些只是幫你建立英文語感的輔助內容，不是官方考試材料；考試仍以官方 Guide for New 
Residents / GOV.UK 準。爲
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