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按分類記

這一章像一張生活地圖

▎人與地  城市、首都、人口、語言

▎信仰與節日  宗教、主保聖人、各大節日

▎體育  奧運、熱門運動、運動人物

▎文化與地標  音樂、文學、藝術、 National Trust 、地標
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diversity

UK today ：一個多元社會

▎多元  戰後移民、不同民族、不同宗教、不同語言口音

▎和第二章呼應  freedom from unfair discrimination 免受不公

平歧視

▎考點  理解「多元體現在哪」，不要只記一句「英國很多元」
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John O'Groats → Land's End

地理與主要城市

▎位置  UK 在歐洲西北部

▎最長距離  John O'Groats 到 Land's End ，約 870 miles / 
1400 km

▎主要城市  England 有 Birmingham 、 Manchester 、

Liverpool 、 Leeds 等

A Modern, Thriving Society · 
03



London · Edinburgh · Cardiff · Belfast

四個首都，必背配對

▎London  England / UK 的首都

▎Edinburgh  Scotland 的首都

▎Cardiff  Wales 的首都

▎Belfast  Northern Ireland 的首都
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pound sterling · Welsh · Gaelic

貨幣與語言

▎Currency  英鎊 pound sterling ，符號 £ ； 1 pound = 100 
pence

▎Scotland / NI 紙幣  有自己的 banknotes ，商家不一定必

須接受

▎地區語言  Welsh 、 Scottish Gaelic 、 Irish Gaelic ； Welsh 
不是英語方言
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數字以 ONS 最新 準爲

人口：怎麼處理會變的數字

▎分佈  England 人口占絕大多數， Scotland/Wales/NI 較少

▎總人口  會隨年份變化——以 ONS 最新公佈 準（覈對日：爲
____ ）

▎老齡化  英國人口老齡化，影響養老金和醫療
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作答按左欄

宗教：考試口徑 vs 現實更新

官方材料口徑（作答用）

· Christian 約 59%

· No religion 約 25%

· Muslim 約 4.8%

· Hindu 約 1.5%

· （來自較早的普查數據）

現實更新（瞭解背景）

· 近年基督徒比例明顯下降

· 無宗教人口上升

· 英格蘭和威爾士已有新普查

· 具體百分比以 ONS 最新 準爲

· 作答仍按官方材料口徑
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established church 只在 England

Christian churches 教會

▎England  Church of England 是 established church ；君主

是 Supreme Governor ； Archbishop of Canterbury 是精神領袖

▎Scotland  Church of Scotland ，長老會 Presbyterian

▎Wales / Northern Ireland  沒有 established church
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David · Patrick · George · Andrew

Patron saints 主保聖人（必背日期）

▎Wales  St David ， 3 月 1 日

▎Northern Ireland  St Patrick ， 3 月 17 日

▎England  St George ， 4 月 23 日

▎Scotland  St Andrew ， 11 月 30 日
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Christmas · Easter · Lent

基督教節日

▎Christmas  12 月 25 日；次日 Boxing Day 12 月 26 日

▎Easter  3 月或 4 月，日期每年不同

▎Lent  Easter 前 40 天；前一天是 Shrove Tuesday / 
Pancake Day
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哪個宗教 + 大概月份

其他宗教節日：歸屬 + 月份

▎Diwali  排燈節： Hindus 和 Sikhs ， 10 或 11 月

▎Hanukkah  光明節： Jewish ， 11 或 12 月， 8 天

▎Eid al-Fitr / Eid ul-Adha  穆斯林節日：開齋節 / 宰牲節

▎Vaisakhi  錫克教節日， 4 月 14 日
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11/5 · 11/11

其他節日與公共假日

▎Bonfire Night  11 月 5 日，源於 1605 年 Guy Fawkes 
陰謀

▎Remembrance Day  11 月 11 日，戴 poppy ，默哀兩

分鐘

▎Bank holidays  非宗教公共假日，各地區安排不完全相同
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Spo
rt

英國體育：人物配項目



1908 · 1948 · 2012

Olympics 與 Paralympics

▎UK 主辦奧運 3 次  1908 、 1948 、 2012

▎2012  在 East London 的 Stratford 舉辦，也辦了 

Paralympics

▎Paralympics 起源  與 Dr Sir Ludwig Guttmann 、 Stoke 
Mandeville 醫院有關
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人物卡

羅傑 · 班尼斯特  Sir Roger Bannister

田徑 · 1954

第一個在 4 分鐘以內跑完一英里的人

（ 1954 ）。看到他，聯想到「 sub-four-
minute mile 」。

考試關鍵詞： Roger Bannister / mile / 
1954

博比 · 摩爾  Bobby Moore

足球 · 1966

1966 年英格蘭世界盃奪冠時的隊長。

England 唯一的世界盃冠軍就是 

1966 。

考試關鍵詞： Bobby Moore / 1966 World 
Cup / captain
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人物卡

莫 · 法拉  Sir Mo Farah

長跑 · 2012 / 2016

長跑名將，在 5000 米和 10000 米拿過

奧運金牌。生於索馬里，是英國多元社會

的代表人物之一。

考試關鍵詞： Mo Farah / 5000m / 10000m

安迪 · 穆雷  Sir Andy Murray

網球 · 當代

蘇格蘭網球名將，拿過溫網 

Wimbledon 男單冠軍和奧運金牌。

考試關鍵詞： Andy Murray / tennis / 
Wimbledon
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The Ashes · Six Nations · Wimbledon

熱門運動與賽事

▎Cricket  源於英格蘭； The Ashes 是對陣 Australia 的系列

賽

▎Football / Rugby  足球最流行（ 1966 World Cup ）；橄

欖球有 Six Nations

▎Golf / Tennis  高爾夫的 home of golf 是 St Andrews ；網

球看 Wimbledon
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Arts 音樂、文學、藝術與地標



人物卡

亨德爾  George Frideric Handel

古典音樂 · 18 世紀

入了英籍的作曲家，代表作有 Messiah
《彌賽亞》、 Water Music 。

考試關鍵詞： Handel / Messiah / Water 
Music

埃爾加  Sir Edward Elgar

古典音樂

代表作 Pomp and Circumstance ，其

中的旋律就是 Land of Hope and 
Glory 。

考試關鍵詞： Elgar / Pomp and 
Circumstance
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人物卡

簡 · 奧斯丁  Jane Austen

文學 · 19 世紀

小說家，代表作 Pride and Prejudice
《傲慢與偏見》。

考試關鍵詞： Jane Austen / Pride and 
Prejudice

查爾斯 · 狄更斯  Charles Dickens

文學 · 19 世紀

小說家，代表作 Oliver Twist 、 Great 
Expectations ，人物形象深入人心。

考試關鍵詞： Dickens / Oliver Twist
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Turner Prize · Wren

藝術與建築

▎Turner Prize  1984 年創立，以畫家 J.M.W. Turner 命名，

重要當代藝術獎

▎畫家  Turner 、 Constable 風景畫； David Hockney 當代

▎建築  Sir Christopher Wren 設計 St Paul's Cathedral
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rose · thistle · daffodil · shamrock

National flowers 四地區國花

▎England  rose 玫瑰

▎Scotland  thistle 薊

▎Wales  daffodil 水仙

▎Northern Ireland  shamrock 三葉草
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Big Ben = bell

地標與 National Trust

▎Big Ben  嚴格說是鐘樓裏那口大鐘的暱稱；塔叫 Elizabeth 
Tower

▎地標  Tower of London 、 Giant's Causeway （北愛）、 Lake 
District 、 Snowdonia

▎National Trust  保護歷史建築、海岸、鄉村的慈善機構，

不是政府部門
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TV licence 數字以官方 準爲

飲食、休閒與 TV licence

▎傳統食物  England 烤牛肉配 Yorkshire pudding ； Scotland 
haggis ； NI Ulster fry

▎酒吧  買酒通常要 18 歲以上

▎TV licence  資助 BBC （ public service broadcaster ）；

費用與減免規則會變，以 TV Licensing / GOV.UK 準爲
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Royal Ascot · Grand National · British Grand Prix

賽事、地點與場館配對
▎賽馬  Royal Ascot （ Berkshire ）、 Grand National （ Aintree ）、 Scottish Grand 
National （ Ayr ）
▎賽馬博物館  National Horseracing Museum 在 Newmarket
▎帆船  Cowes （ Isle of Wight ）； Chichester 、 Knox-Johnston 單人環球
▎賽車 F1  British Grand Prix ； Damon Hill / Lewis Hamilton / Jenson Button
▎大型場館  Wembley 、 Principality （體育）； The O2 、 SEC Centre （演出）
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Chippendale · Clarice Cliff · Conran

設計師與藝術家配對

▎傢俱設計  Thomas Chippendale （ 18 世紀傢俱）
▎陶瓷  Clarice Cliff （ Art Deco 陶瓷）
▎室內設計  Sir Terence Conran （ 20 世紀）
▎畫家  David Allan （蘇格蘭肖像， The Origin of Painting ）； John Petts
（威爾士，版畫與彩繪玻璃）
▎小說  Sir Kingsley Amis （ Lucky Jim ）
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National Lottery · 18+

休閒生活：彩票與年齡規則

National Lottery  ▎ 每週開獎；官方材料寫明 under 18 不能參加
▎博彩 / 投注店  須滿 18 歲
▎考試 vs 現實  年齡等具體規則可能調整，以官方與運營方當前頁面爲
準
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看到能反應，聽到能認

英文關鍵詞覆盤（一）

four capitals pound sterling Welsh / Gaelic

Church of England Church of Scotland patron saints

Diwali Hanukkah Eid al-Fitr

Vaisakhi Remembrance Day
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看到能反應，聽到能認

英文關鍵詞覆盤（二）

Olympics 2012 The Ashes Wimbledon

Shakespeare Jane Austen Turner Prize

Big Ben / Elizabeth 
Tower National Trust TV licence

Royal Ascot / Grand 
National National Lottery
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先做題 · 再看解析

章節練習
1. What is the capital of Wales?
A. Edinburgh   B. Cardiff   C. Belfast   D. London
答案： B —— Cardiff 。

2. Which patron saint is associated with Scotland?
A. St George   B. St David   C. St Patrick   D. St Andrew
答案： D —— St Andrew ， 11 月 30 日。

3. Diwali is celebrated by:
A. Hindus and Sikhs   B. Muslims only   C. Jewish people   D. Christians
答案： A —— Hindus 和 Sikhs ，通常 10 或 11 月。
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先做題 · 再看解析

章節練習
4. Who wrote Pride and Prejudice?
A. Charles Dickens   B. Jane Austen   C. William Shakespeare   D. J.K. Rowling
答案： B —— Jane Austen 。

5. Big Ben is strictly the name of:
A. The clock tower   B. The great bell   C. A bridge   D. A palace
答案： B —— 那口大鐘的暱稱；塔叫 Elizabeth Tower 。

6. What is the National Trust?
A. A government department   B. A bank   C. A charity protecting heritage and countryside   D. A political party
答案： C —— 保護歷史建築和鄉村的慈善機構，不是政府部門。
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課後可以看什麼 · Further watching

 🔎 National Trust UK （歷史遺產地）

 🔎 BBC Proms / Wimbledon / The Ashes （體育與音樂盛事）

 🔎 Diwali in the UK 、 Edinburgh Fringe （節日與藝術節）

 🔎 可關注： National Trust 、 BBC 、各賽事官方頻道

這些只是幫你建立英文語感的輔助內容，不是官方考試材料；考試仍以官方 Guide for New 
Residents / GOV.UK 準。爲
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